

2015年“我爱足球”中国民间足球争霸赛
5人制足球简易竞赛规则

参照国际足联最新《室内五人制足球竞赛规则》，结合本次比赛的情况，特对本次足球比赛竞赛规则作如下规定：
一、比赛场地 
    （一）场地类型
1、分区赛和总决赛场地为天然草或人工草。
2、海选赛可选用任何平坦的足球场地，
(二)场地尺寸
1、大区赛和总决赛的场地尺寸为5人制比赛40米X20米。 
2、海选赛场地尺寸由各地方根据实际情况自行确定。
二、比赛用球
（一）社会组和青少年组采用4号五人制专用球，气压标准不得超过0.5个大气压。
（二）娃娃组采用3号五人制专用球，气压标准不得超过0.4个大气压。
比赛用球由组委会指定。
    三、替换队员
比赛中，无论比赛进行中还是死球状态下，队员在任何时候都可以进行替补交换，而且不用通知裁判员。替换队员时，必须遵守以下规定：
1、每场比赛开始前30分钟，各队教练员必须提交上场的5名队员和5名替补队员名单。比赛替补席每队7个座席，官员2席、替补运动员5席，其他人员不得入座。
2、除非特殊情况（如队员受伤）外，离场队员须由本方换人区离场。
3、上场队员必须在离场队员完全越出边线后，方能从本方换人区进场。此刻，替补队员即成为场上队员，而被替换下场的队员则变成替补队员。
（四）替补队员无论上场与否，裁判员均有权对其行使职权。
（五）被替换的队员可以再次上场参加该场比赛。
（六）更换守门员。
1. 比赛中，任何替补队员都可以替换守门员。
2. 替换守门员可以随时进行，不需要考虑在死球状态下，也不需要通知裁判组，和其他队员的换人程序一致。
3. 如果场上队员和守门员互换位置，则必须在死球时通知场上裁判员方可进行。
4. 场上队员或替补队员替换场上守门员时，必须穿着守门员的服装，且背后的比赛号码必须还是自己原来的号码。
（七）出示红牌后的队员补充。
在比赛中，当场上有队员被红牌罚出场，那么，只有经过场外助理裁判的允许，替补队员才可以在其同伴被罚出场两分钟后，从本方换人区补充入场。但有下列条件：
1. 如果场上人数多的一方在两分钟时间内攻入对方一球，则人数少的一方可即刻补充一名队员上场，不必满足两分钟的惩罚时间。
2. 但如果人数少的一方在两分钟时间内攻入对方一球，或者人数相等的情况下，某队攻入对方一球，则人数不变，比赛继续直至两分钟的惩罚时间结束。
    四、暂停的使用
1. 每队在每半场有一次1分钟暂停的权利。
2. 如果比赛过程中有球队申请暂停，那么，半场比赛结束的时间则进行顺延，每一次暂停顺延1分钟。
五、中圈开球不能够直接得分
六、没有越位
七、不设累计犯规
八、铲球犯规
无论是场上队员还是守门员，在与对方争抢过程中，从正面或背后铲对方的脚下球，无论铲到球与否；或者从对手的侧面进行铲球时，带有危险性或猛烈性的动作，无论铲到球与否，都应判罚直接任意球的犯规。
九、干扰守门员
比赛进行中，队员在无球状态下，在对方守门员的身前阻碍其在本方罚球区内的移动，应判罚间接任意球的犯规。
十、守门员接回传球
分区赛和总决赛按照国际足联最新制定的《室内五人制竞赛规则》执行，即经过守门员传出的球未经过对方队员触及，该守门员在本方半场再次触及同伴故意传给他的球，则应被判罚间接任意球的犯规（若守门员在禁区外用手触球，则判罚直接任意球）。
十一、4秒钟规定
守门员在本方半场，用手或脚触及球或者倒地扑救球后控制球的时间超过4秒钟，将被判罚间接任意球的犯规；运动员在发角球、任意球、界外球的时间超过4秒钟，都应判罚犯规，由对方踢间接任意球或由对方重新踢界外球。4秒钟的计时裁判员应从防守队员退出5米之后开始读秒；防守队员如果拒不推出5米或者在球发出之前重新进入5米并干扰到对方的发球，则应受到裁判员的黄牌警告。
十二、球门球
发球门球必须是守门员用手发球，直接发进球门不算得分（活球可以用脚踢，进门得分有效）。守门员发球门球的时间不得超过4秒钟，否则也将被判罚间接任意球。
十三、界外球
界外球用脚踢，直接踢进球门不算得分；踢界外球时，脚不可以完全进场；球必需放稳在出界的地点，球可以压线，也可以在线外不超过25公分的地方，但不能够完全放在场内。
十四、球点球
踢球点球决定胜负：当需要踢点球决定胜负时，所有符合资格的场上队员和替补队员都必须参与踢点球，其它要求和十一人制足球比赛的规定一致。首轮双方各出3名队员轮流踢点球，如果在3轮结束后仍没有分出胜负，则进行1+1决胜，直至分出胜负为止。踢点球决胜时，双方人数必须对等。
十五、换人区
换人区设在本方替补席前方，为5米宽的区域，且距离中线5米。上下半场双方交换替补席。
十六、比赛终止
在比赛开始前，如果任何一队少于3人则比赛不能开始。在比赛中，任何一队在场上队员人数少于3人（包括守门员），比赛将被终止，比赛结果由组委会裁定。
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